Anzeige

In Zeiten der Trauer zur Seite stehen

Es gibt Wege, die sollte nie-
mand alleine gehen miissen.
Denn schwere Wege brau-
chen mehr als nur hilfreiche
Worte, So lautet ein Leitsatz
von Pastor und Trauerbe-
gleiter Michael Geisler aus
Siegen. 1959 in Duisburg ge-
boren, ist er nach einem Stu-
dium der Theologie in Ham-
burg als ordinierter Gemein-
depastor tatig. Dabei bildeten
neben der Predigt, inshe-
sondere psychologische Be-
ratung, seelsorgerliche Hilfe
und therapeutisches Handeln
Schwerpunkte seines pasto-
ralen Dienstes. Geisler hat
Fortbildungen in Psychologie,
der Beratung und Trauerbe-
gleitung sowie der Rhetorik
belegt. Neben einer Ausbil-
dung in der Individualpsy-

chologie absolvierte er bei
der Evangelischen Kirche von
Westfalen eine ,klinische
Seelsorge-Ausbildung”. Seit
mehreren Jahren ist er in der
Region als freiberuflicher
Trauerredner tatig und kann
auf einen grofen Erfah-
rungsschatz aus seiner Ta-
tigkeit als Gemeindepastor in
Siegen und an andeten Orten
zuriickgreifen.

Von Beginn fiihrte er als
Pastor nicht nur Kkirchliche,

" sondern auch weltliche Trau-

erfeiern durch. Eben auch fiir
die Menschen, die keiner Kir-
che mehr angehor(t)en. Aus
diesem Grund halt er welt-
liche als auch christliche
Trauerreden, die so person-
lich gehalten sind, dass sie
den Verstorbenen wiirdigen,

seine Anschauungen respek-
tieren, Darin liegen die Wert-
schatzung und die Achtung
der religiosen und weltan-
schaulichen Uberzeugungen,
Ein Anliegen ist es ihm auch,
die Trauerfeier so individuell
zu gestalten, dass sie den
Trauernden hilft, Abschied zu
nehmen. Diese personlich und
einfiihlsam auszurichten liege
ihm am Herzen, betont er.
Traueransprachen sollen hel-
fen, einen Menschen zu wiir-
digen, zu trosten und Ab-
schied zu nehmen.

Wichtig ist es ihm, ein aus-
fihrliches Vorgesprach zur
Vorbereitung der Trauerfeier
zu fihren. Dazu besucht Mi-
chael Geisler die Angehori-
gen Zuhause, um einen Ein-
druck zu bekommen, wer der

Verstorbene war und in wel-
chem Umfeld er gelebt hat.
Er hort zu, macht Mut, nimmt
sich Zeit und gibt Raum, sich
auszusprechen.  Emotionen
und Gefithle unterschied-
lichster Art ,aushalten” und
nicht ,bewerten”, kann fir
die Angehérigen hilfreicher
sein als viele Worte, meint er.
Jeder Mensch hat seine ganz
eigene Art zu trauern. Das of-
fenbaren die Trauerreaktio-
nen verschiedener Betroffe-
nen. Nicht nur Trdnen zeigen
Trauer. Dem einem ver-
schldgt es nach dem Tod ei-
nes nahe stehenden Men-
schen, quasi die Sprache. An-
dere ziehen sich zurick, in-
nerlich und/ oder &uBerlich
und- wieder andere méchten
moglichst viel tiber den Ver-

lust reden. Trauer ist seeli-
sche Schwerstarbeit und ein
langer, oftmals harter Weg.
Denn die Zeit heilt nicht alle
Wunden. Sicher, der unmit-
telbare Schmerz wird mit der
Zeit oftmals weniger, kann
aber nach Jahren auch wie-
der aufbrechen. Ob der Ver-
lust eines Menschen, oder gar
eines Kindes, je in das Le-
bensgefiihl integriert werden
kann, hiangt auch davon ab,
wie die Betroffenen sich mit
ihrer Trauer und dem Verlust
auseinandersetzen, Da macht
es dann schon einen Unter-
schied, ob eine hochbetagte
Frau nach einem erfiillten Le-
ben mit 92 Jahren oder ein
kleiner 5-jéhriger Junge an
Krebs stirbt. Wenn ein Kind
stirbt, wird eben nicht nur

.ein” Leben mit so viel Hoff-
nung ausgeloscht, sondern,
wie bei jedem anderen Tod
auch, das Lebensganze an-
derer Menschen maBgeblich
beeintrachtigt und beein-
flusst. Und oft bleibt eine
Wunde zuriick. Aber auch
mit Wunden kann man den-
noch erfillt leben.

,Ein erster Schritt: Men-

schen auf ihrem oftmals
schweren Weg zu begleiten
und ihr Umfeld mit im Blick
zu haben. Aufmerksam wahr-
zunehmen, wie es ihnen geht,

Sie auf dem Weg zur
Trauerfeier und danach zu
(urtter)stiitzen. Wenn ich an-
deren dabei helfen kann,
empfinde ich dies personlich
als wertvolle und kostbare Er-
fahrung”, so Michael Geisler.

,LDenn es gibt Worte, die
kann man sich nicht selber
sagen. "Doris Kohlhas

Weitere Infos unter
www.trauerredner-geisler.de



	Seite 1

